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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВА-
ТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУ-
ЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ВАРИАНТ 
7.1.) 
1.1. Пояснительная записка. 

Цель и задачи реализации 
Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной про-

граммы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 
развития (вариант 7.1.) (далее - АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.)) - 
обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП 
НОО для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья посредством со-
здания условий для максимального удовлетворения особых образовательных по-
требностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и 
культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих основ-
ных задач: 

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, соци-
альное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способно-
стей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

- достижение планируемых результатов освоения АООП НОО для обучаю-
щихся с ЗПР (вариант 7.1.), целевых установок, приобретение знаний, умений, навы-
ков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, об-
щественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося с 
ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

- становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуально-
сти, самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления 
возможных трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, лич-
ностного развития; 

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых образователь-
ных потребностей обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение доступности получения качественного начального общего об-
разования; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего обра-
зования; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР че-
рез организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-
оздоровительной работы, организацию художественного творчества с использова-
нием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы 
на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и других 
соревнований; 

- использование в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа; 

- предоставление обучающимся с ЗПР возможности для эффективной само-
стоятельной работы; 

- участие педагогических работников МБОУ «СШ №33», обучающихся, их 
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родителей (законных представителей) и общественности в проектировании и разви-
тии внутришкольной социальной среды; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешколь-
ной социальной среды (населённого пункта, района, города). 

Общая характеристика обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО 
обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) 

АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) разработана в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья к её структуре, условиям реализации и ре-
зультатам освоения. 

Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 
полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обу-
чения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здо-
ровья, в те же сроки обучения (1-4 классы). 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), представляет собой адап-
тированный вариант ООП НОО МБОУ «СШ №33». Адаптация программы предпо-
лагает введение программы коррекционной работы, ориентированной на удовлетво-
рение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в 
освоении АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), требований к резуль-
татам освоения программы коррекционной работы АООП НОО для обучающихся с 
ЗПР.  

Обязательными условиями реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР 
является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная 
работа педагогических работников, реализующими программу коррекционной ра-
боты, содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его 
особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Определение варианта АООП НОО для обучающихся с ЗПР осуществляется 
на основе заключения ПМПК, сформулированного по результатам его комплексного 
психолого-педагогического обследования, с учетом ИПРА (при наличии). 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) адресована обучающимся 
с ЗПР, достигшим к моменту поступления в школу уровня психофизического разви-
тия близкого возрастной норме, но у которого отмечаются трудности произвольной 
саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного пове-
дения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Кроме того, у дан-
ной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой органической недо-
статочности ЦНС, выражающиеся в повышенной психической истощаемости с со-
путствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к интел-
лектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, 
у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дис-
функции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной коорди-
нации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики, но при этом наблюда-
ется устойчивость форм адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР, осваиваю-
щихся АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ раз-
ных категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, 



 

 

5 

определяют особую логику построения учебного процесса и находят своё отражение 
в структуре и содержании образования. Наряду с этим современные научные пред-
ставления об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся 
позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучаю-
щихся с ОВЗ, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 
- получение специальной помощи средствами образования сразу же после вы-

явления первичного нарушения развития; 
- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 
- получение начального общего образования в условиях образовательных ор-

ганизаций общего или специального типа, адекватного образовательным потребно-
стям обучающегося с ОВЗ; 

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реа-
лизуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе индивиду-
альной работы; 

- психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обуча-
ющегося с педагогическими работниками и одноклассниками; 

- психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодей-
ствия семьи и образовательной организации; 

- постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 
пределы образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО для обучающихся с ЗПР 
(вариант 7.1), характерны следующие специфические образовательные потребности: 

- обеспечение особой пространственной и временной организации образова-
тельной среды с учетом функционального состояния ЦНС и нейродинамики психи-
ческих процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспо-
собности, пониженного общего тонуса); 

- комплексное сопровождение, направленное на компенсацию дефицитов эмо-
ционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 
деятельности и поведения; 

- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, уме-
ний и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы («пошаговом» 
предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специ-
альных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обуча-
ющегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

- учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспече-
ние индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном простран-
стве для разных групп обучающихся с ЗПР; 

- профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
- постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сфор-

мированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофи-
зического развития; 

- обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познаватель-
ной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, 
позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 
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- постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение инте-
реса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых зна-
ний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в но-
вые ситуации взаимодействия с действительностью; 

- постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм по-
ведения; 

- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятель-
ности и поведения; 

- развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного об-
щения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), форми-
рование навыков социально одобряемого поведения; 

- специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 
способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осозна-
нию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать 
помощь взрослого; 

- обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотруд-
ничество с родителями (законными представителями), активизация ресурсов семьи 
для формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных 
ценностей). 
1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО для 
обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.). 

Самым общим результатом освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР 
должно стать полноценное начальное общее образование, развитие социальных 
(жизненных) компетенций. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО допол-
няются результатами освоения программы коррекционной работы. 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформиро-
ванность социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения прак-
тико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отноше-
ний обучающихся с ЗПР в различных средах: 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 
насущно необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

- в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторон-
няя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти са-
мому; 

- в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе; 
- в умении написать при необходимости сообщение, правильно выбрать 

адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую про-
блему; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни, проявляющееся: 

- в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнооб-
разии повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту 
предметов и вещей; 
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- в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать 
посильное участие; 

- в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 
обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответ-
ственность в этой деятельности; 

- в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 
повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими 
детьми; 

- в умении ориентироваться в пространстве школы, ориентироваться в рас-
писании занятий; 

- в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, 
принимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

- в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников в 
школе; 

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 
взаимодействия, проявляющееся: 

- в расширении знаний правил коммуникации; 
- в расширении и обогащении опыта коммуникации обучающегося в 

ближнем и дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучаю-
щийся может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

- в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 
коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

- в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 
намерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

- в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, со-
чувствие; 

- в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 
- в освоении культурных форм выражения своих чувств; 

- способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее простран-
ственно-временной организации, проявляющаяся: 

- в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучаю-
щегося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении 
адекватных представлений об опасности и безопасности; 

- в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опас-
ности (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей пред-
метной и природной среды; 

- в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 
пределами дома и школы; 

- в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 
упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту обучающегося; 

- в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окру-
жающего мира; 

- в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и хо-
дом собственной жизни в семье и в школе; 

- в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 
собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку; 
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- в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать 
новое, задавать вопросы; 

- в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собствен-
ной результативности; 

- в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путеше-
ствий; 

- в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 
чтобы быть понятым другим человеком; 

- в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 
других людей; 

- в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться 
своими воспоминаниями, впечатлениями и планами; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, при-
нятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

- в знании правил поведения и социальных ритуалов, умении их адекватно 
использовать в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими 
в семье; с педагогическими работниками и обучающимися в школе; со знакомыми и 
незнакомыми людьми; 

- в умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежела-
тельного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, со-
чувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

- в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 
выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

- в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничи-
вать контакт; 

- в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть бла-
годарным за проявление внимания и оказание помощи; 

- в умении применять формы выражения своих чувств соответственно си-
туации социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО для обучающихся 
с ЗПР (вариант 7.1.) должны отражать: 

- способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в 
классные занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

- способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в 
других ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения 
так, чтобы быть понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

- способность к наблюдательности, умение замечать новое; 
- овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-

практической деятельности; 
- стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-

практической деятельности; 
- умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; 

определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах 
деятельности; осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельно-
сти; оценивать процесс и результат деятельности; 

- сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения 
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АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) предметные, метапредметные и 
личностные результаты; 

- сформированные в соответствии АООП НОО для обучающихся с ЗПР (ва-
риант 7.1) УУД. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы кон-
кретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 
потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 
1.3. Система оценки достижения обучающимися с ЗПР АООП НОО для обуча-
ющихся с ЗПР (вариант 7.1.) 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности являются 
оценка образовательных достижений обучающихся и оценка результатов деятельно-
сти образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные данные ис-
пользуются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 
освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) предполагает комплекс-
ный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести оценку достиже-
ния обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, мета-
предметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися АООП НОО для обучающихся 
с ЗПР (вариант 7.1) (кроме программы коррекционной работы) осуществляется в со-
ответствии с требованиями ФГОС НОО и ФАОП НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необ-
ходимо при завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с 
ЗПР может быть индивидуальный темп освоения содержания образования и стан-
дартизация планируемых результатов образования в более короткие промежутки 
времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной 
и государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО для обучающихся с 
ЗПР в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по 
итогам освоения АООП НОО для обучающихся ЗПР (вариант 7.1) аттестации обу-
чающихся с ЗПР включают: 

- особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 
учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 
обучающихся с ЗПР; 

- привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие при-
вычных для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего 
хода выполнения заданий); 

- присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 
- адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей 

и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 
- упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению; 
- упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на ко-

роткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения за-
дания; 
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- в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 
дополнительно прочитывается педагогическим работником МБОУ «СШ№33» вслух 
в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 

- при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образо-
вательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более 
крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение фор-
мулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению); 

- при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стиму-
лирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 
внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 
самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

- увеличение времени на выполнение заданий; 
- возможность организации короткого перерыва (10-15 минут) при нарастании 

в поведении обучающегося проявлений утомления, истощения; 
- недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагогического 

работника МБОУ «СШ№33», создание ситуаций, приводящих к эмоциональному 
травмированию обучающегося. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 
освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) должна предусматри-
вать оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 
программы коррекционной работы. 

Оценка достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов 
освоения программы коррекционной работы. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекцион-
ной работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО с обучающимися с ЗПР 
(вариант 7.1.). 

При определении подходов к оценке результатов освоения обучающимися с 
ЗПР программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие 
принципы: 

- дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивиду-
альных особенностей развития и особых образовательных потребностей обучаю-
щихся с ЗПР; 

- динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 
психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможно-
стей обучающихся с ЗПР; 

- единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 
освоении содержания АООП НОО МБОУ «СШ №33», что сможет обеспечить объ-
ективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса обра-
зования обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются од-
новременно разных сторон процесса осуществления оценки результатов освоения 
программы коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 
обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы выступает наличие поло-
жительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 
успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений 
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развития. 
Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекцион-

ной работы может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Монито-
ринг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, науч-
ность, информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только 
оценку достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 
коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее со-
держание и организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися с 
ЗПР программы коррекционной работы целесообразно использовать все три формы 
мониторинга: 

- стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных 
особых образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить ис-
ходный уровень развития интегративных показателей, свидетельствующий о сте-
пени влияния нарушений развития на учебно-познавательную деятельность и повсе-
дневную жизнь; 

- текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в те-
чение всего времени обучения обучающегося на уровне начального общего образо-
вания. При использовании данной формы мониторинга можно использовать экс-
пресс-диагностику интегративных показателей, состояние которых позволяет су-
дить об успешности (наличие положительной динамики) или неуспешности (отсут-
ствие даже незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освое-
нии планируемых результатов овладения программой коррекционной работы. Дан-
ные экспресс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для опре-
деления дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной программы 
коррекционной работы или внесения в нее определенных корректив; 

- финишная диагностика проводится на заключительном этапе обучения на 
уровне начального общего образования обучающегося с ЗПР в соответствии с пла-
нируемыми результатами освоения обучающимися программы коррекционной ра-
боты. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и фи-
нишной диагностики разработаны специалистами МБОУ «СШ№33» с учетом типо-
логических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных осо-
бых образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекци-
онной работы используется метод экспертной оценки, который представляет собой 
процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов) 
МБОУ «СШ№33». Данная группа экспертов объединяет всех участников образова-
тельного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с обучаю-
щимся. Задачей такой экспертной группы является выработка общей оценки дости-
жений обучающегося в сфере социальной (жизненной) компетенции, которая обяза-
тельно включает мнение семьи, близких обучающегося. Основой оценки продвиже-
ния обучающегося в социальной (жизненной) компетенции служит анализ измене-
ний его поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обуча-
ющимися программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей 
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(законных представителей), поскольку наличие положительной динамики обучаю-
щихся по интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсут-
ствии ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обу-
чающихся, проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и в по-
вседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах осво-
ения программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей 
(законных представителей) необходимо направить на расширенное психолого-педа-
гогическое обследование для получения необходимой информации, позволяющей 
внести коррективы в организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной ра-
боты не выносятся на итоговую оценку. 

 
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 
ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) 
2.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе вне-
урочной деятельности), учебных модулей  

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе вне-
урочной деятельности), учебных модулей, разработаны в соответствии с ФГОС НОО 
и ФОП НОО, на основе федеральных рабочих программ, и описаны в разделе III. 
Содержательный раздел, в п.3.1. Рабочие программы учебных предметов. 
2.2. Программа формирования универсальных учебных действий 

Программа формирования универсальных учебных действий АООП НОО 
обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) разработана в соответствии с ФГОС НОО и ФОП 
НОО, и описана в разделе III. Содержательный раздел, в п.3.2. Программа формиро-
вания универсальных учебных действий. 
2.3. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию спе-
циального сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекци-
онной работы для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образо-
вательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА (при наличии). 

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы ком-
плексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении АООП НОО с обучающимися с 
ЗПР (вариант 7.1), коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и ре-
чевом развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществля-
ются во внеурочное время в объеме не менее 5 часов. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 
- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обу-

словленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 
- создание адекватных условий для реализации особых образовательных по-

требностей обучающихся с ЗПР; 
- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогиче-

ского сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных по-
требностей; 

- оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО; 
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- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адек-
ватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формирова-
нию представлений об окружающем мире и собственных возможностях. 

Программа коррекционной работы содержит: 
- перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих заня-

тий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обу-
чающихся с ЗПР, и освоение ими АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1); 

- систему комплексного психолого-педагогического и социального сопровож-
дения обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса, включающего 
психолого-педагогическое обследование обучающихся с целью выявления особых 
образовательных потребностей обучающихся, мониторинг динамики развития и 
успешности в освоении АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), коррек-
тировку коррекционных мероприятий; 

- механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных меро-
приятий педагогических работников МБОУ «СШ № 33», специалистов МБОУ «СШ 
№ 33» в области коррекционной педагогики и психологии, медицинских работников 
МБОУ «СШ № 33» и других организаций, специализирующихся в области семьи и 
других институтов общества, который должен обеспечиваться в единстве урочной, 
внеурочной и внешкольной деятельности; 

- планируемые результаты коррекционной работы. 
Программа коррекционной работы должна включать в себя взаимосвязанные 

направления, отражающие её основное содержание: 
- диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного обсле-

дования обучающихся с ЗПР и подготовку рекомендаций по оказанию им психо-
лого-педагогической помощи; 

- коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая своевременную специ-
ализированную помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостат-
ков в психофизическом развитии обучающихся с ЗПР; 

- консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального со-
провождения обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам реализации дифференци-
рованных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, 
развития и социализации; 

- информационно-просветительская работа, направленная на разъяснитель-
ную деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного про-
цесса для обучающихся с ЗПР, со всеми участниками образовательных отношений - 
обучающимися, их родителями (законными представителями), педагогическими ра-
ботниками. 

Коррекционная работа должна включать систематическое психолого-педаго-
гическое наблюдение в учебной и внеурочной деятельности, разработку и реализа-
цию индивидуального маршрута комплексного психолого-педагогического сопро-
вождения каждого обучающегося с ЗПР на основе психолого-педагогической харак-
теристики, составленной по результатам изучения его особенностей и возможностей 
развития, выявления трудностей в овладении содержанием начального общего обра-
зования, особенностей личностного развития, межличностного взаимодействия с 
детьми, взрослыми. 
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Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекцион-
ная помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-
личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельно-
сти и целенаправленное формирование высших психических функций; развитие зри-
тельно-моторной координации; формирование произвольной регуляции деятельно-
сти и поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение обу-
чающемуся успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения нега-
тивного отношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мо-
тивации к школьному обучению. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного 
процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-
развивающих занятиях, где осуществляется коррекция нарушений психофизиче-
ского развития обучающихся с ЗПР и оказывается помощь в освоении нового учеб-
ного материала на уроке и в освоении АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 
7.1) в целом. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания 
АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) педагогические работники МБОУ 
«СШ № 33», осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, должны 
оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы соответствую-
щим направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до момента 
преодоления возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких 
затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися школы 
(класса) обучающийся с ЗПР направляется на ПМПК для комплексного психолого-
педагогического обследования с целью выработки рекомендаций по его дальней-
шему обучению. 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы яв-
ляются: 

- оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательной ор-
ганизации, обеспечивающее системное сопровождение обучающихся специали-
стами различного профиля; 

- социальное партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодей-
ствие образовательной организации с внешними ресурсами. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществ-
ляют специалисты МБОУ «СШ № 33»: учитель-дефектолог, учитель-логопед, педа-
гог-психолог, социальный педагог, педагог дополнительного образования. 

Программа коррекционной работы предусматривают вариативные формы 
специального сопровождения обучающихся с ЗПР. Варьироваться могут содержа-
ние, организационные формы работы, степень участия специалистов сопровождения 
МБОУ «СШ № 33», что способствует реализации и развитию больших потенциаль-
ных возможностей обучающихся с ЗПР и удовлетворению их особых образователь-
ных потребностей. 

Программа коррекционной работы должна содержать: цель, задачи, про-
граммы коррекционных курсов, систему комплексного психолого-педагогического 
обследования обучающихся, основные направления (диагностическое, коррекци-
онно-развивающее, консультативное, информационно-просветительское), описание 
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специальных условий обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, планируемые ре-
зультаты освоения программы коррекционной работы, механизмы реализации про-
граммы. 
2.4. Рабочая программа воспитания 

Рабочая программа воспитания АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 
7.1.) соответствует Рабочей программе воспитания основной образовательной про-
граммы начального общего образования, которая составлена в соответствии с Феде-
ральной рабочей программой воспитания, и представлена в разделе III. Содержа-
тельный раздел, в п.3.3. Рабочая программа воспитания. 
 
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ АООП НОО ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 
ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) 
3.1. Учебный план 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют поло-
жениям учебного плана в ООП НОО МБОУ «СШ № 33». Во внеурочную область 
учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе кор-
рекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР. 

Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР пред-
ставляют собой интегративное описание совокупности условий, необходимых для 
реализации ООП НОО МБОУ «СШ № 33», и структурируются по сферам ресурсного 
обеспечения. Интегративным результатом реализации указанных требований явля-
ется создание комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды для 
обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их особых образовательных потребно-
стей, которая обеспечивает высокое качество образования, его доступность, откры-
тость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных представите-
лей), духовно-нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и укрепле-
ние физического, психического и социального здоровья обучающихся. 

При реализации данной адаптированной образовательной программы созданы 
специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания обра-
зовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных по-
требностей и особенностей здоровья. 
3.2. Календарный учебный график 

Календарный учебный график соответствует данному разделу ООП НОО 
МБОУ «СШ№ 33». 
3.3. План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности соответствует данному разделу ООП НОО 
МБОУ «СШ№ 33». 
3.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы соответствует данному разделу 
ООП НОО МБОУ «СШ№ 33». 
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