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Цель: 
 

1. Создание условий, способствующих укреплению здоровья, формированию 
навыков правильного здорового питания. 

2. Обеспечение 100% охвата школьников рациональным и сбалансированным 
горячим питанием в целях сохранения и укрепления здоровья и 
профилактики заболеваний. 

 
Задачи: 

1. Способствовать формированию здоровой личности. 
2. Обеспечить благоприятные условия для качественного образовательного 

процесса. 
3. Повысить культуру питания. 
4. Обеспечить санитарно-гигиеническую безопасность питания. 
5. Обеспечить льготным питанием нуждающиеся категории обучающихся. 

Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение: 

Основные мероприятия Срок Исполнители 
Организационное совещание: 
Порядок приёма учащимися завтраков, обедов, 
полдников; оформление льготного питания; 
график дежурств и обязанности дежурного 
учителя. 

Сентябрь, 
Январь. 

Зам. директора по 
ВР, 
ответственный за 
организацию 
питания. 

Осуществление ежедневного контроля за 
работой школьной столовой администрацией 
школы, проведение целевых тематических 
проверок. 

В течение 
года. 

Зам. директора по 
ВР, 
бракеражная 
комиссия. 

 

 



Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни 
среди учащихся: 

Основные мероприятия Срок Исполнители 
Проведение классных часов по темам: 
- «Режим дня и его значение», 
- «Культура приёма пищи», 
- «Острые кишечные заболевания и их 
профилактика». 

Сентябрь, 
октябрь, 
ноябрь. 

Классные 
руководители, 
медицинский 
работник школы. 

Викторина для учащихся начальной школы: 
«Я есть то, что я ем» 

Октябрь. Классные 
руководители, 
ответственный за 
организацию 
питания. 

Выпуск буклетов: 
«О вкусной и полезной пище» (5-8 классы). 

Ноябрь. Классные 
руководители, 
ответственный за 
организацию 
питания. 

Лекторий для учащихся 9-11 классов: 
«Здоровое и сбалансированное питание-залог 
успеха в жизни». 

Декабрь. Медицинский 
работник школы, 
заведующая 
производством 
школьной 
столовой. 

Цикл бесед с учащимися: 
«Азбука здорового питания». 

В течение 
года. 

Классные 
руководители. 

Разработка и проведение анкетирования 
учащихся: 
«Качество школьного питания» 

В течение 
года 

Ответственный за 
организацию 
питания. 

 

Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа жизни 
среди родителей учащихся: 

Основные мероприятия Срок Исполнители 
Проведение родительских собраний по темам: 
«Совместная работа семьи и школы по 
формированию здорового образа жизни дома. 
Правильное питание учащихся»; 
«Профилактика желудочно-кишечных 
заболеваний, инфекционных, простудных 
заболеваний» 

По плану 
классных 
руководителей. 

Классные 
руководители, 
медицинский 
работник школы, 
ответственный за 
организацию 
питания. 

Индивидуальные консультации медицинского 
работника школы для родителей по вопросам 
диетпитания и другим. 

В часы работы 
медицинского 
работника. 

Медицинский 
работник (по 
согласованию). 

Родительский лекторий: 
«Здоровье вашей семьи в ваших руках». 

Февраль. Педагог-
психолог. 



Лекторий для учащихся 9-11 классов: 
«Береги своё здоровье смолоду». 

Декабрь. Медицинский 
работник школы, 
заведующая 
производством 
школьной 
столовой. 

Индивидуальные консультации по вопросам 
оформления льготного питания для 
малообеспеченных, многодетных семей, 
семей с одиноким родителем, детям со 
статусом ОВЗ, детям из семей, где отцы 
(отчимы) принимают (принимали) участие в 
СВО), детям из семей, вынужденно 
покинувших территорию Украины, Донецкой 
Народной Республики, Луганской народной 
республики и прибывших на территорию 
Российской Федерации в экстренном 
массовом порядке. 

В течение 
года. 

Ответственный за 
организацию 
питания. 

Анкетирование по вопросам 
удовлетворенности родителей качеством и 
организацией школьного питания. 

В течение 
года. 

Зам. директора 
по ВР, 
ответственный за 
организацию 
питания, 
классные 
руководители. 

 

Организация работы по улучшению материально-технической базы школьной 
столовой, соблюдению санитарных норм:  

Основные мероприятия Срок Исполнители 
Систематический контроль за состоянием 
обеденного зала и пищеблока, своевременное 
устранение неполадок, обеспечение безопасных 
условий питания учащихся. 

В течение 
года. 

Зам. директора по 
хозяйственной 
части. 

Проведение ремонтных работ обеденного зала и 
пищеблока. 

Июнь-
август. 

Зам. директора по 
хозяйственной 
части. 

Эстетическое оформление столовой. В течение 
года. 

Ответственный за 
организацию 
питания, 
заведующий 
производством. 
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