
 

СПОСОБЫ ОБЕЗДВИЖИВАНИЯ, ПЕРЕНОСКИ ПОСТРАДАВШЕГО ПРИ 

ТРАВМАХ РАЗЛИЧНОЙ ЛОКАЛИЗАЦИИ 
 

       При всех повреждениях, сопровождающихся переломами костей, обширными ранениями и 
ожогами, рекомендуется иммобилизация. Главная цель иммобилизации – обеспечить по 
возможности покой повреждённой части тела, что исключает дополнительную травматизацию 
и уменьшает боль. 
 

Место 

травмы 

Способ обездвиживания Положение 

пострадавшего 

Способ переноски 

1. Голова, 

шея 

С боков уложить мешочки с 

песком или свёртки одежды, 

фиксированные к 

носилочному средству 

На спине. При 

отсутствии соз-

нания голова по-

вёрнута набок 

Стандартные или импровизи-

рованные носилки 

2. Грудь 

 

Не нужно Сидячее или полу-

сидячее 

Стандартные или импровизи-

рованные носилки с валиком из 

одежды под верхнюю часть 

туловища 

3. Живот 

 

Не нужно Лёжа на боку с 

приведёнными к 

животу ногами 

Стандартные или импровизи-

рованные носилки 

4. Таз Ноги связаны между собой, 

под колени подложить свёрток 

из одежды 

На спине Стандартные или импровизи-

рованные носилки 

5. Позво-

ночник 

(спина) 

Не нужно На спине или на 

животе 

Стандартные или импровизи-

рованные носилки. При переноске 

на спине обязателен жёсткий 

(деревянный) щит, а на животе - 

валиком из одежды под верхнюю 

часть туловища 

6. Верхняя 

конечность:  

плечо 

Фиксируется к туловищу бин-

тами с установкой предплечья 

и кисти под прямым плечом к 

плечу, подвешивается на 

косынке 

Позиция свобод-

ная. При общей 

слабости – сидя 

или лёжа 

 

предплечье С тыльной и ладонной 

поверхности фиксируется 

импровизированными шинами 

(дощечками) и укладывается 

вместе с кистью на косынку 

большим пальцем вверх 

  

кисть Подвешивают на косынку   

7. Нижняя 

конечность: 

бедро 

Двумя шинами: наружная – от 

подмышечной впадины до 

пяток, внутренняя - от паховой 

области до пятки. Ноги 

связаны между собой. 

На спине Стандартные или импровизи-

рованные носилки 

голень Двумя шинами (передней и 

задней) от верхней трети бедра 

до пятки 

Сидя, а при об-

щей слабости – 

лёжа 

Лёжа – на стандартных или 

импровизированных носилках, 

сидя – на руках или лямках 

носильщиков 

стопа  Позиция 

свободная 

Самостоятельное передвижение 

при помощи импровизированных 

костылей или сидя на руках или 

лямках носильщиков 

 


