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Календарный план 

спортивно – массовых и 

физкультурно – спортивных мероприятий 

ШСК «Атлант» 

на II полугодие  2024-2025 учебного года 

 
Месяц Виды  деятельности Участники Ответственные Сроки  проведения 

 январь  1.Общественно – педагогическая деятельность 

Городские 

мероприятия 

1.Рождественский турнир 

по шахматам среди 

учащихся 

общеобразовательных 

учреждений 

муниципального 

образования г. Норильск. 

 

Учащиеся школ 

 

Солуянова О.Н. 

 

 

Январь 

2.Городской турнир по 

игре в шашки 

не старше 2006 г.р. Солуянова О.Н. 

 

Январь 

3. Баскетбол (не старше 

20010 г.р.) юноши 

5 – 8 класс Монастырский А.А. Январь 

mailto:moy331@mail.ru


4. Баскетбол- (не старше 

2010 г.р.) девушки 

            5 – 8 класс Монастырский А.А.                Январь 

 5.Соревнования по 

туризму скалолазанию 

 

Учащиеся школ Солуянова О.Н. 

 

Январь 

Школьные 

мероприятия 

1. «Зимние  забавы» - 

веселые соревнования                                       

1- 4 кл. Солуянова О.Н.            

Русина О.Е    

Январь 

2. «Зимние забавы» - 

веселые соревнования 

5 – 7 кл. Солуянова О.Н.           

Русина О.Е    

Январь 

3. «Этот мир спортивных 

игр» - Вечер отдыха для 

родителей и детей. 

Родители 

Дети 

Солуянова О.Н Январь 

4.Национальное 

Северное троеборье в 

рамках фестиваля ШСК 

«Сила и грация» 

       Учащиеся школ  

Солуянова О.Н. 

 

Январь 

2. Организационно – методическая деятельность 

1. Участие в Городском методическомобъединении 

инструкторов  по физической  культуре. 

Солуянова О.Н. 

 

Январь 

2. Разработка упражнений, игр на 

физкультминутках и физкультпаузах. 

Солуянова О.Н. 

Совет ШСК 

  

 

В течение  месяца 

3.Собрание клуба. Солуянова О.Н. 

Совет ШСК 

  

2 раза в месяц 

3.Сотрудничество с родителями 

1.Участие вместе с детьми в спортивном  празднике 

«Этот  мир спортивных игр»                                 

Солуянова О.Н. 

 

 

               Январь 

4.Взаимодействие  с педагогами  



1.Участие в спортивно-оздоровительной творческой 

группе 

Солуянова О.Н. В течение месяца 

5.Контрольно – аналитическая деятельность 

1.Контроль посещаемости  физкультурных занятий   

и  секций. 

Солуянова О.Н. В течение  месяца 

2. Контрольная проверка физической 

подготовленности детей с низкими результатами 

мониторинга. 

Солуянова О.Н. 

Русина О.Е. 

В течение месяца 

 февраль 1.Общественно – педагогическая деятельность 

Городские 

мероприятия 

1.Баскетбол – первенство 

района 

Сборные ОУ не старше 

2006 г.р. ( мальчики) 

Монастырский А.А Февраль 

2.Баскетбол – первенство 

района 

Сборные ОУ не старше     

2006 г.р. (девочки) 

 

 

Монастырский А.А. 

 

Февраль 

3. Волейбол -  юноши (не старше 2006 г.р.) Солуянова О.Н. Февраль 

4. Волейбол -  девушки (не старше 2006 г.р.) Солуянова О.Н. Февраль 

5.Личное первенство по 

шахматам среди старших 

школьников 

Учащиеся школ                        

до 17 лет 

Солуянова О.Н. Февраль 

6.Спортивное 

мероприятие, 

посвященное Дню 

защитника отечества 

«Патриот» 

 

1 – 10 кл. 

Микеев С.Ш. 

Солуянова О.Н. 

 

 

Февраль 

 

 

 

 



Школьные 

мероприятия 

1.Конкурсно – 

спортивная программа 

«Папа может, папа может 

все что угодно…»                  

(к  23 февраля) 

Родители 

Дети 

 

Солуянова О.Н. 

 

 

Февраль 

 

 

 

2.Соревновапния по 

настольному теннису 

5 – 11 классы Солуянова О.Н. 

Русина О.Е. 

Февраль 

 

 

3.Всероссийский 

фестиваль 

«Президентские 

состязания»                       

(школьный этап) 

5 – 11 классы Солуянова О.Н. 

Русина О.Е. 

Февраль 

 

 

 

2.Организационно – методическая деятельность 
 

 

- Заполнение журналов по секциям.                                           

                                                                        . 

Солуянова О.Н В течение месяца 

 - Собрание физоргов                                          Солуянова О.Н. 

Совет ШСК 

 

 

2 раза в месяц 

 - Составление  подвижных игр к динамическим 

паузам; к утренней гимнастике; написание 

сценариев к спортивным соревнованиям.                     

Солуянова О.Н. 

Совет ШСК 

 

 

В течение месяца 

 - Организация участников городских и школьных 

соревнований.                                            

Солуянова О.Н. 

 

В течение месяца 

3. Сотрудничество с родителями 

 Индивидуальное  консультирование Солуянова О.Н. В течение месяца 

Участие в конкурсно – спортивной  программе Солуянова О.Н. Февраль 



 «Папа может, папа может все что угодно…» 

Участие в спортивно-оздоровительной творческой 

группе 

Солуянова О.Н. В течение месяца 

4. Взаимодействие с педагогами 

- Участие в спортивно-оздоровительной творческой 

группе 

Солуянова О.Н. По пятницам 

5. Контрольно – аналитическая деятельность 

-  Постоянный контроль осанки у детей и контроль 

дыхания на занятиях с повышенной двигательной 

нагрузкой 

Солуянова О.Н.                               

Русина О.Е. 

В течение года 

- Осуществлять контроль посещаемости занятий 

обучающимися. 

Аешина Н.Н. 

Солуянова О.Н. 

В течение месяца 

          март 1.Общественно – педагогическая деятельность 

Городские 

мероприятия 

1.Волейбол- Юноши Сборные ОУ 

  

Солуянова О.Н. Март 

2. Волейбол –Девушки Сборные ОУ 

 

Солуянова О.Н. Март 

 

3. Командное первенство 

по шахматам           

«Веселая пешка» 

Учащиеся школ Солуянова О.Н.                               

. 

Март 

 

 

4. Всероссийский 

фестиваль                           

Финал «Президентские 

состязания» 

Учащиеся 5 – 11 

классов 

Монастырский А.А. 

Русина О.Е. 

Солуянова О.Н. 

 

Март 

 

 

 5.Городские 

соревнования по 

настольному теннису 

Сборные ОУ 

 

Солуянова О.Н. 

Русина О.Е. 

Март 

 

 

Школьные 

 

мероприятия 

1.Спортивное 

соревнование, 

посвященное празднику  

Педагоги 

Родители 

Солуянова О.Н. 

Русина О.Е. 

      Март 

 



8 марта  

«А ну- ка, девушки!» 

2. Соревнования по 

волейболу среди классов 

7 -11кл. Солуянова О.Н.       Март 

 

3. Соревнование по 

пионерболу среди 

классов 

4 - 5 кл. Русина О.Е.                   Март 

 

4. Лыжный поход 

выходного дня 

Учащиеся 5 – 9 классов Солуянова О.Н. Март 

 

2. Организационно – методическая деятельность 

1.Ведение протоколов по итогам соревнований. Солуянова О.Н. В течение месяца 

2. Разработка упражнений, игр на 

физкультминутках и физкультпаузах. 

Солуянова О.Н. 

Совет ШСК 

В  течение месяца 

3. Проведение  занятий согласно расписанию . Солуянова О.Н В течение месяца 

3.Сотрудничество  с родителями 

- . Анкета для родителей                                                          

«Как мы дружим с физкультурой» 

Солуянова О.Н. В течение месяца 

4. Взаимодействие с педагогами 
 

Участие в спортивно-оздоровительной творческой 

группе 

Солуянова О.Н. По пятницам 

 

5. Контрольно – аналитическая деятельность 

Контроль посещаемости занятий обучающимися                                                                                    Солуянова О.Н. В течение месяца 

         апрель 1.Общественно – педагогическая деятельность 

Городские 

мероприятия 

1.Соревнования  

«Веселые старты» 

Сборные школ 

не старше 2010 г.р. 

 

Русина О.Е. 

Солуянова О. Н 

Апрель 

2.Городской фестиваль 

по     фитнес – аэробике. 

Учащиеся школ Солуянова О.Н Апрель 



3. Первенство города 

Норильска по техники 

лыжного туризма.  

(Две  возрастные 

категории А,Б) 

Солуянова О.Н. Апрель 

4.Пионербол – Девочки                     

 не старше 2010 г.р. 

Русина О.Е. Апрель 

5.Пионербол – Мальчики         

      не старше 2010 г.р. 

Русина О.Е.  

Апрель 

6. Национальное 

Северное троеборье в 

рамках фестиваля ШСК 

«Сила и грация» - 3 этап 

 

   Учащиеся школы 

 

Солуянова О.Н 

  

 Апрель 

 7.Городскойтурнир по 

игре в Дартс 

Сборные ОУ 

 

Пономарёв И.В. 

 

 

Школьные 

мероприятия 

1.Спортивный праздник – 

«День здоровья». 

1 – 11 кл. 

Родители 

Педагоги 

Солуянова О.Н.     

Монастырский А.А. 

Русина О.Е. 

 

 

Апрель 

2.Спортивный вечер 

отдыха 

«Игра принимает всех!» 

Родители  

Дети 

 

Солуянова О.Н. 

 

 

 

Апрель 

2. Организационно – методическая деятельность 

1.Собрание  физоргов о проделанной работе. Солуянова О.Н. В конце  месяца 

2. Диагностика физического развития  Солуянова О.Н.                         

Монастырский А.А. 

Русина О.Е. 

 

В течение  месяца 

3.Собрание клуба о проделанной работе. Итоги 

работы ШСК в 2023-2024 гг. 

 

Солуянова О.Н. В  конце  месяца 

3. Сотрудничество с родителями 



- Участие вместе с детьми  в  Дне здоровья. Солуянова О.Н. Апрель 

4.Взаимодействие с педагогами 

- Участие  в Дне Здоровья Солуянова О.Н.  

Классные руководители 

                Апрель 

5.Контрольно – аналитическая деятельность 

 

-   Осуществление  контроля посещаемости занятий 

обучающимися. 

Солуянова О.Н. В течение месяца 

- Диагностика физического развития детей. Солуянова О.Н.                               В течение месяца 

май 1.Общественно – педагогическая деятельность 

Городские 

мероприятия 

 

 

1. 4 этап Городского 

фестиваля ШСК «Сила и 

грация» - эстафеты 

"Стартуем вместе" 

Учащиеся 

школы. 

Солуянова О.Н. Май 

    

 

Школьные 

мероприятия 

1.Первенство школы по 

мини – футболу 

 

4 – 9 кл.     

Солуянова О.Н. 

Май 

 

2. Спортивно – 

туристические эстафеты, 

посвященные празднику 

 9 мая «Лыжня зовет!» 

           1 – 11 кл. 

 

Аешина Н.Н. 

Солуянова О.Н. 

Русина О.Е. 

 

 

Май 

 

3.Закрытие школьной 

спартакиады.      

Подведение итогов. 

           1 -11 кл. Аешина Н.Н. 

 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

2. Организационно – методическая деятельность  

Подведение итогов. Анализ работы за год. Солуянова О.Н. В течение месяца 

3. Сотрудничество с родителями   

- Выступление на родительских  собраниях 

«Двигательная активность детей летом: спортивные 

игры на улице».                                                               

Солуянова О.Н.  В течение месяца

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Взаимодействие с педагогами 

 
- Участие  в закрытие школьной спартакиады. Аёщина Н.Н. 

Солуянова О.Н. 

                Май 

5. Контрольно – аналитическая деятельность 
-  Анализ работы   ШСК. Солуянова О.Н.                Май 

 

 

 

Инструктор  по физической культуре    Солуянова О.Н. 


