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                                                ВВЕДЕНИЕ
Современный мир невозможнопредставить без компьютеров. Практически в
каждом доме есть компьютеры, подключенные к интернету. Взаимодействие
с ними человека, причём не только взрослого, нои ребенка стало привычным
явлением.А что может нас, детей, интересовать в компьютере? Конечно же –
игры.  Давайте  разберёмся  в  их  разнообразии,  как  они  могут  повлиять  на
детскую психику. 
Я  считаю,  что  выбранная  мною  тема  важна,  так  как  большинство  моих
одноклассников  проводит много времени за компьютерной игрой.
Тема проекта: «Компьютерные игры – вред или польза?»
Цель моего исследования:
1. Выяснить  положительные  и  отрицательные  стороны  влияния

компьютерных игр на младших школьников. 
Задачи:
1. Выяснить, чем полезны и вредны для детей компьютерные игры.
2. Выяснить,  в какие игры играют мои одноклассники, как много времени
они проводят за игрой.
3. Узнать, какие правила нужно соблюдать при игре на компьютере.
4. Сделать вывод.
Объект исследования: компьютерные игры.
Предмет исследования:влияние компьютерных игр на младших 
школьников.
Гипотеза:
1.Играть в компьютерные игры - вредно.
2. Играть в компьютерные игры полезно.
Методы, которые я использовала  в исследовании

 изучение  интернет– ресурсов
 сбор информации
 анкетирование одноклассников
 анализ результатов

Продолжительность 
(долгосрочный с 18 октября 2020г - ….2021г)
Место проведения исследования 



Основная часть
I. Глава «Типы компьютерных игр».
Для начала разберёмся в многообразии компьютерных игр. Изучая 
классификацию игр из сети Интернет я узнал, что мир компьютерных игр 
широк и разнообразен. Компьютерные игры классифицируют по жанрам: 
Аркады – игры, в которых всё зависит от ловкости и быстроты реакции 
игрока. Аркады могут быть различных направлений. Например, аркады  
стрелялки, или аркады гонки и т.д.;
Стратегии – игры, где игрок выступает в роли человека, наделённого 
властью. Здесь экспериментировать уже не получится, потому что только 
верные ходы приближают игрока к завершению миссии – победе;
Квесты– игры, в которых игроку необходимо искать различные предметы, 
находить их применение, разговаривать с различными персонажами в игре, 
решать головоломки;
Экшен – это жанр игр, где игроку нужно скрытно перемещаться и тихо 
убивать врагов, всячески маскироваться и стараться не обнаружить себя;
Головоломки – они направлены на логическое мышление, победу можно 
одержать, выполнив все необходимые задания;
Обучающие – игры, которые помогают в игровой форме повысить свои 
знания;
Тренажеры – это программы, которые позволяют человеку в виртуальном 
мире повысить какой-то свой навык, например вождение или скорость 
набора текста на клавиатуре;
Логические – игры, которые помогают развивать логику, внимательность и 
память.

1.1.Компьютерная игра – это враг или друг?
Итак, мы познакомились с различными типами игр. Но не ответили на 
вопрос: полезны или вредны компьютерные игры?
Изучив необходимую литературу, я узнал, что компьютерные игры полезны 
тем, что они: 
- Развивают быстроту реакции и внимание
- Логические игры развивают мозг и память
- Развивают желание создавать, учат нестандартному подходу, воображению
- Можно научиться работать в разных программах

Но компьютерные игры не только полезны, но и приносят вред. Игра за 
компьютером требует значительного напряжения зрения. Именно из-за 
нагрузки на зрение у ребёнка могут возникнуть головная боль и 
головокружение. 
Так же, сидя за ПК, ребенок должен смотреть с определённого расстояния на 
экран и одновременно держать руку на клавиатуре или других органах 



управления. В результате его тело принимает определённую позу, которая 
практически не меняется во время игры. Такая поза может вызвать 
заболевание кистевых суставов и искривление позвоночника. 
Если играть в жестокие игры, то они приводят к насилию и агрессии. Так же 
существует такая проблема как «игровая зависимость».

1.2 Признаки интернет-зависимости.
У интернет-зависимогочеловека в отсутствии компьютера появляется 
чувство дискомфорта, пустоты, депрессии, раздражения и равнодушия к 
членам своей семьи.
Признаки :

1.Острый эмоциональный протест на просьбу отвлечься от 
компьютера.
2. Раздражение при вынужденном отвлечении.
3. Невозможность самостоятельно планировать окончание игры на 
компьютере.
4. Забрасывание домашних дел и приготовление уроков.
5. Нарушение режима дня, питания и сна.
6. Сильное желание поскорее начать играть.

II. Глава «Анкетирование одноклассников»
Чтобы выяснить, в какие игры играют мои одноклассники и как много 
времени они проводят за игрой, я провёл анкетирование. В анкетировании 
приняли участие 20 учеников 4 класса. 

2.1. Результаты анкетирования.
Они показали, что на вопрос: «Любишь ли ты играть в компьютерные игры»?
Восемнадцать одноклассников ответили положительно, один отрицательно и 
один воздержался от ответа.
На вопрос: «Как часто ты играешь в компьютерные игры»? Пятеро 
одноклассников играют всё своё свободное время; шестеро одноклассников –
несколько часов в день; трое – один час в день и шесть одноклассников 
играют редко или только в выходные.



Вывод
1. Проанализировав ответы моих одноклассников, и изучив 

дополнительные материалы по теме проекта, мы сделали вывод, что 
мои гипотезы подтвердилась не полностью. Нельзя сказать что 
компьютерные игры – это хорошо или плохо.
 Компьютер позволяет намного увеличить качество работы человека, 
облегчает его труд и это хорошо. 
 Однако компьютер имеет и множество отрицательных сторон.  Долгое 
сидение за компьютером вызывает болезни глаз, искривление 
позвоночника и болезнь суставов, появляется компьютерная 
зависимость.
Чтобы избежать отрицательного влияния компьютера, необходимо 
выполнять правила работы за компьютером.
Правила работы за компьютером.
Не играйте в компьютер перед сном.
* Каждые 15 – 20 минут разминайся: встань, пару раз присядь.
* Каждые полчаса делай гимнастику для глаз.
* Обязательно чередуй работу за компьютером с прогулкой на свежем 
воздухе.
* Аккуратно выбирай компьютерные игры.


